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Incluziunea scolara a elevilor cu Cerinte
Educationale Speciale (CES) reprezinta unul
dintre pilonii principali al sistemului
educational romanesc modern. Scopul nu
este doar accesul la scoala, ci participarea
activa, invatarea eficienta si integrarea
sociala a fiecarui coplil, indiferent de
dificultatile acestuia.



A. Definitia si Conceptul de CES

Cerintele Educationale Speciale (CES) se refera la necesitatile de educatie ale copiilor si
tinerilor care, din cauza unor deficiente sau dificultati de invatare, au nevoie de servicii suplimentare
fata de cele oferite de invatamantul de masa standard.

Acestea nu sunt doar ,dizabilitati", ci pot include:
. Dificultati specifice de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie).
. Tulburari de dezvoltare (TGD, ADHD).
. Deficiente senzoriale (auditiva, vizuala).
. Deficiente mintale (usoare, moderate, severe).

. Dificultati sociale sau emotionale.



B. Tipuri si Clasificarea Elevilor cu CES

Elevii cu CES sunt grupati in functie de tipul
dificultatii si gravitatea acesteia:

o . Afecteaza capacitatea de invatare si y ) y
Deficiente mintale . Usoara, medie, severa.
adaptare sociala.

Deficiente senzoriale Afecteaza simturile. Surdo-orb, hipoacuzie, cecitate.

Paralizie cerebrala, dizabilitati
Deficiente locomotorii Afecteaza mobilitatea. )
motorii.

o Afecteaza comunicarea si ) )
Tulburari de dezvoltare ) ) . Autism, sindrom Asperger.
interactiunea sociala.

Probleme in achizitia abilitatilor de
Dificultati specifice - Dislexie, disgrafie, discalculie.
aza.

Necesita adaptari pentru a-si Talente exceptionale (inclus in

Adesea supradotati

dezvolta potentialul. CES in anumite contexte).




C. Nivelurile de Inteligenta si Adaptarea Curriculara

Inteligenta si potentialul de invatare nu sunt masurate doar prin coeficientul de inteligenta (Cl),
Ci prin capacitatea de adaptare la mediu.

Inteligenta normala sau superioara: Elevii cu dificultati specifice de invatare (ex: dislexie) sau
tulburari de comportament. Ei au un Cl normal, dar necesita adaptari curriculare (metode diferite
de predare, timp suplimentar la teste).

Inteligenta limitata (Cl 50-70): Deficienta mintala usoara. Pot invata abilitati de baza si
profesionale cu sprijin. Curriculum-ul este adaptat la ritmul lor.

Inteligenta moderata/severa (Cl < 50): Cerinte educationale complexe. Se pune accent
pe abilitati de viata independenta, comunicare functionala si integrare sociala. Curriculum-ul este
individualizat radical.



D. Cadrul Legal Actualizat (2026)

 Baza legala in Romania se bazeaza pe:
Legea Educatiei Nationale (actualizata): Defineste dreptul la educatie incluziva.
Ordonanta de Urgenta 137/2020 si normele metodologice aplicative privind incluziunea scolara.

Strategia Nationala pentru Educatia Incluziva: Promoveaza eliminarea barierelor de acces si
participare.

* Principiu fundamental: Niciun copil cu CES nu poate fi refuzat la scoala de masa pe baza
dizabilitatii sale. Scoala trebuie sa se adapteze copilului, nu invers.



E. Cine Poate Fi Integrat si Cum Se Face Procesul?

Cine poate fi integrat?

Orice copil cu CES, indiferent de severitatea dizabilitatii, are dreptul la integrare in scoala de masa (de la gradinita pana la
liceu). Decizia se ia in functie de capacitatea de adaptare si interesul superior al copilului.

Comiisia de Evaluare: CCEP

Procesul incepe cu prezentarea la Comisia Cercetare si Evaluare Psiho-Pedagogica (CCEP) din cadrul Centrului Judetean de
Resurse si de Asistenta Educationala (CJRAE).

Pasii de integrare:
1. Cererea parintilor: Parintii depun o cerere la CJRAE, impreuna cu rapoarte medicale si psihologice.
2. Evaluarea CCEP: Echipa multidisciplinarya (psihiatru, psiholog, logoped, pedagog) evalueaza copilul.

3. Planul Educational Individualizat (PEI): Dupa evaluare, se elaboreaza un PEI care stabileste obiectivele,
adaptarile si serviciile necesare.

4. Recomandarea de integrare: CCEP emite o recomandare de integrare in scoala de masa, cu sau fara sprijinul
profesorului de sprijin.



F. Insusirea cunostintelor

Insusirea cunostintelor de catre elevii cu CES n scoala de masa necesitd o
schimbare de paradigma: de la ,toti elevii invata la fel" la ,toti elevii invata, dar
fiecare intr-un mod diferit".

. lata cele mai importante actiuni si strategii pe care cadrele didactice de la catedra (profesorii
titulari de materii) trebuie sa le implementeze in clasa:

1. Adaptarea Curriculara (Conform PEl)
Profesorul nu trebuie sa predea exact acelasi continut, in acelasi ritm, pentru toti elevii.

Simplificarea obiectivelor: Daca obiectivul standard este ,Sa analizeze o opera literara complexa", pentru un elev cu
CES obiectivul poate fi ,Sa identifice personajele principale si actiunea de baza".

. | Reducerea volumului: Se pot elimina capitolele mai abstracte sau mai putin esentiale si se concentreaza pe nucleul
ur al materiei.

Diferentierea sarcinilor: La o tema comuna, elevul cu CES poate primi o sarcina mai simpla sau cu mai putine
subpuncte, dar care sa vizeze acelasi concept de baza.



2. Metode de Predare Diferentiata si Multisenzoriale

Multi elevi cu CES (ex: dislexie, ADHD, autism) au stiluri de invatare non-verbale sau practice.
* Foloseste vizualul: Diagrama, harti mentale, imagini, codificare prin culori pentru concepte
cheie.
* Foloseste manipulabilele: Pentru matematica sau stiinte, foloseste obiecte reale (bucati de
lemn, monede, modele 3D) in loc de doar exercitii pe hartie.
* Scurteaza explicatiile teoretice: Preda in ,,bucati mici" (chunking). Explica 5 minute, apoi verifica
intelegerea, apoi mai explica 5 minute.
* Foloseste tehnologia: Text-to-speech (textul citit de calculator), aplicatii interactive,
videoproiector pentru a sustine explicatiile orale.






G. Evaluarea cunostintelor

Evaluarea elevilor cu CES se desfasoara distinct fata de cea a elevilor
fara CES, respectand obiectivele din PEI:

Adaptare la PEIl: Evaluarea se face in functie de obiectivele din Planul
Educatlonal Individualizat, nu neaparat de programa standard.

Metode diverse: Se utilizeaza teste orale, proiecte, portofolii, evaluari
practice, nu doar teste scrise.

Timp suplimentar: Elevii au dreptul legal la timp suplimentar la evaluari
(de obicei 20-30% in plus).

Mediu adaptat: Evaluarea se poate desfdsura intr-o sala separatd, cu
mai putina agitatie si cu prezenta unui asistent.

Sistem de notare: Se acorda note conform progresului realizat fata de
obiectivele individuale stabilite in PEI.



H. Participarea la Simulari si Evaluarile Nationale (2026)
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Cererea este obligatorie in ambele Cazuri (in ceea ce priveste
Evaluarile de cl. a ll-a, cl. a IV-a, cl. aVI-a si simuldrile aferente):

Daca vrea sa participe: Fir3 cerere, scoala nu are baza legal3 s3 i
acorde timp suplimentar sau profesor asistent (ar fi considerats fraud3
sau favoritism).

Daca NU vrea sa participe: Fara cerere, neprezentarea elevului este
considerata absenta nemotivata la o activitate nationala obligatorie a

scolii, ceea ce poate crea probleme administrative unitatii de
7 ’

fnvatamant.
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: imit3 tionald cl. avill-a):
ar si termene limita (Evaluarea Nat 4 e v
e P3rintii trebuie s3 depund cererea

5 pana la inceputul lunii martie

1. Depunerea cererii pentru adaptare:
pentru egalizarea sanselor la secretariatul scolii, de regu
2026 (valabild si pentru simulari).

2. inscrierea propriu-zisa la examen: Are loc intre 8 - 12 iunie 2026.

3. Admiterea pe locuri speciale: Dosarele pentru locurile dedicate elevilor cu
CES se depun, de obicei, la sfarsitul lunii iunie (dupd afisarea rezultatelor examenului,
chiar daca elevul nu I|-a sustinut).

Important: Indiferent de decizia privind examenul, Certificatul de Orientare

AScoIara trebuie sa fie valabil pentru ciclul gimnazial si sa acopere perioada examenelor:
N Caz contrar, acesta trebuie reinnoit |3 CJRAE. :




|. ROLURILE ECHIPEI EDUCATIVE

1.Profesorul de Sprijin

Este motorul Incluziunii. Ny inlocuieste

profesorul de I3 3 cid
sustine pe elev si pe colegi. clasa, cifl

*Roluri principale:
* Elaboreaza si actualizeaza PEI-ul impreund cu profesorul de clasa si parintii.
e Adapteaza materialele didactice pentru elevul cu CES.
e Consiliazad profesorul de la clasd privind metodele de predare diferentiata.
« Lucreazs direct cu elevul, in clasa (in-class support) sau in afara ei, pentru a
facilita intelegerea lectiei.



2. Profesorul de la Clas (Titularul)

c : . , :
ste responsabilul principal pentru integrarea socialj si educatia elevului in grupa sa

Roluri principale:

Creeaza un climat de clas3 incluziv, fard discriminare si bullying.
Colaboreaza cu profesorul de sprijin pentru a adapta lectiile in timp real.
Foloseste strategii de predare diferentiata (invatare vizuala, auditiva, practicd).
Monitorizeaza progresul elevului si ofera feedback pozitiv constant.

Implica toti elevii in activitati de colaborare (lucru Tn grup, proiecte comune).



3. Echipa Multidisciplinara

* Diriginte: Coordoneaza relatia cu familia si monitorizeaza integrarea sociala si

comportamentala.

* Psihologul scolar: Ofera suport emotional elevului, consiliere parintilor si mediere in conflicte.
* Logopedul: Lucreaza asupra tulburarilor de limbaj, vorbire si comunicare.
* Consilierul scolar: Ajuta la orientarea scolara si profesionala a elevilor cu CES, mai ales in
clasele terminale.



4. Familie si Comunitatea

Parintii: Sunt parteneri egali Tn echipa educationala. Au dreptul de a fi
consultati la orice decizie privind copilul si de a avea acces la toate documentele.
Comunitatea: Organizatii neguvernamentale (ONG), autoritatile locale si
asociatiile de parinti pot oferi servicii suplimentare (transport, asistenta social3,
terapii externe).



J. Concluzie

In anul scolar 2025-2026, incluziunea elevilor cu CES in scolile de
masa este o realitate consolidat prin legislatie si practica. Succesul nu
depinde doar de reguli, ci de colaborarea strans3 intre CCEP, scoal3
(profesorul de sprijin si cel de clasa), familie si comunitate. Scopul final
nu este doar , prezenta" fizica a copilului in banca, ci dezvoltarea
potentialului sau maxim, respectand ritmul sdu propriu si asigurand o

educatie de calitate pentru toti.
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